SEGURANCA PESSO
AREAS DE ALTO RI

REGRAS PARA NAO SE TORNAR UMA VIT
DA VIOLENCIA URBANA




PRINCIPAIS

o relampago
o de 1 a 24 horas, geralmente para realizar saques e
ancarias.

com pedido de resgate.
por status, nivel hierarquico, tipo de carro, etc.

0 com veiculo
carro. Qualquer veiculo esta sujeito, geralmente é feito por
de ano, cor e modelo, para se utilizar as pecas.

mao armada
uéncias relacionadas a reacao da vitima.

ato
ombia): aproximadamente 98 mortos/dia.
rasil): aproximadamente 12 mortos/dia.




P

Nada é 100% garantido quando o as
Seguranca.

*/1/7; [PREVENGAG
151 [REAcAo
159 HENE

A prevencao representa 90% em seguranca.
as acOes devem se concentrar nessa etapa.




PREPARACAO PARA UM

Em geral todo assalto conta com uma
determinada preparacao gue consiste

0) pode levar meses, dias ou apenas
ﬂg gundos. E a fase em que o bandido

er quem abordar.

@ escolhido. Geralmente o mais fraco,
2

aido ou com base no que o bandido
bolsa, modelo de carro, etc).
&%

Jue o bandido avalia toda a situagao
ataque (abordagem).

0 ja tem tudo o que precisa, agora
4 a como sera o ataque (dia, hora,
b a de abordagem, arma, etc).

0 faz a abordagem. Nessa fase ja
5[’] mo fazer prevencédo. Menos de 5%
as acoes de interrupcéo.

(*) Melhor momento para interromper a agcéo do bandido.
(**) Pior momento para interromper a acao do bandido.



O bandido:

exposto;

ma selecao das vitimas;

scolher o mais facil, ou seja, o mais

assalto o bandido esta nervoso e com

atitude de altissimo risco.



O bandido nao tem descricao exata. O
bandido trajando chinelo e berm
ultrapassado, hoje muitas pessoas relat
abordadas em semaforos por homens el
terno e gravata, ao abrir o vidro foram ass

A participacado de mulheres tambéem cresc

Observe sempre:
- O comportamento;
- As maos (geralmente escondidas nos bo

- Os olhos (dizem que os olhos sao o
alma, isso de fato funciona, observe
sabera se ha ou nao intencéao ruim).




ACOES DE P

ERRADO

Achar que nao vai ocorrer com Vv

Permitir que ocorra.

(deixar parte do dinheiro separado para entregar ao ban
abordagem)

CERTO

Agir preventivamente, evita
ocorra a abordagem.




CAMINHAND

Caminhe observando tudo o que aco
redor (atencao 360°);

Ao Identificar um suspeito em
observe suas maos e se possivel seus

O bandido tem o espaco como Sseu Ini
seja, ele precisa “fechar o espago’, p
aproximar para realizar a abordage
assim mantenha sempre 20 metros
suspeilto;

Ninguém assalta ninguéem a distancia.




MARGEM DE S

1

suspeito

’5‘500 de observaga~o

20 metros
sempre




CAMINHAND

Quando o suspeito esta fechando
entre vocés (ex. caminhando em sua
proceda assim:

- Mude de calcada e observe o compo
do suspeito;

- Se 0 suspeito mudar também a prob
dele te abordar passa a ser muito mali

- Nao permita gue ele “feche o espago
acontecer vocé nao tera mais nada p
O bandido tera “vencido”.




CAMINHAN

Para nao fechar o espaco:

- Procure um local para se abrigar,
bastante movimentado ou um Ilo
segurancas ou policiais;

- Se nao houver onde se proteger
sentido de direcao (assim voceé
espaco entre voceés dois);

\/eja explicacOes a segulir:




CAMINHAN

Irecao, volte mantendo o
ntre voce e ele.

m local seguro, movimentado
mercado, etc.).

bserve o comportamento do
Corra antes que ele feche o
ntre voces, depois da

m nunca corra!

gue ele pretende cometer
, sendo assim grite.

te o bandido n&o ira correr

OC€, ele ndo quer chamar a
prefere escolher outra vitima
eparada.



CAMINHAND

ocorro” faz as pessoas ao
cuarem pois fica claro que ha

0go”’ desperta o interesse das
, fazendo-as sair das casas
onde esta o fogo.

nome de alguém, “Paulo”, é a
pcao, o bandido achard isso
comum e ficara com medo de
ais pessoas no local (quem é
m homem, um policial, um céo
As chances dele desistir sao

ssentimento de que
abordar “nunca” feche o
as pessoas que foram
latam que perceberam
acontecer e nao fizeram a



NO ESTACIO

Prefira 0s estacionamentos pagos,
carro na rua € sempre mais perigoso;

Planeje o horario de chegada e d
depois disso decida onde vai deixar
Muitas vezes vocé chega quando est
ha bastante movimento na rua, € qu
embora a rua ja esta deserta e escura;




NO ESTACIO

Se desconfiar de alguma coisa, passe
Seu carro e reavalie a situacao. Em duvi
a policia (190);

Tire sempre a chave da ignicao, mesmo
parado apenas por alguns instantes;

Nao deixe chaves de casa dentro do vei
podem ser usadas para assaltar
posteriormente, principalmente se o ca
adesivos, cartoes de estacionamento 0
outra coisa que identifique seu endereco




NO ESTACIO

Nunca fique dentro do carro estacionado
transforma na vitima perfeita;

Nao deixe nenhum objeto dentro
cologue tudo no porta-malas;

Se Vocé estaciona sempre nas

ImediacOes e a tampa do tangque de ga
roubada, troque todas as chaves do s
Roubam a tampa para fazer copias das ¢

Antes de estacionar (ou quando retorna
redor, veja se existe alguém ou alguma
suspeita;




NO ESTACIO

€ ao retornar ao carro vocé observar “d
mpede o motor de funcionar, chame imed
socorro de sua confianca. Alguém
‘criado” o defeito para “ajudar” voce;
ependendo da situacao ao seu redor
uspeitas, pouco movimento, noite, etc),
roXimo ao seu carro;

e surpreender alguém mexendo no
unca se aproxime, procure ajuda sem s
lembre-se, nunca feche o espaco entre
andido).



Nao cologue no seu carro adesivos qu
identificar onde vocé mora, onde
academia que frequenta, faculdade, etc.
ser usado contra vocg;

Mantenha os vidros sempre fech
minimamente abertos para permitir S
entrada de ar, e as portas sempre trava

Se estiver em um taxi peca para o0 moto
as portas e fechar os vidros;




D

Ocorrendo uma “batidinha” leve na tras
veiculo aja rapido, observe pelo ret
pessoas que estao no carro de tras. Se
de qualquer coisa, nao pare, sinalize par
te seguir e dirja ate um local movim
preferéncia onde haja policiais ou segu
a Intencao era te assaltar a pessoa

seqgulir.

Se ocorrer a noite ou em locais desert
pare, mesmo que nao desconfie dos oc
veiculo.




Se o0 pneu furar a noite, ou em loc
movimentados, nao pare. Dirija até
policial ou local movimentado;

E preferivel arcar com os prejuizos d
gue correr o risco de ser assaltado;

As abordagens em veiculos s6 sao po
0 veiculo estiver parado, um bandido
abordar um carro em movimento, sen
evite parar ao maximo. Parado voceé
um alvo muito facil;




Por mais desumano que pareca, nhao
ajudar alguém a noite ou em lo
movimentados;

Telefone para a policia (190) e dé as
sobre o local onde a pessoa esta n
de auxilio. Nao deixe de ajudar, no e
pare;

Bandidos usam mulheres e criancas
emboscadas.




Ao entrar no veiculo ligue-o, trave a p
Imediatamente. Apos isso coloque o
depois ligue o radio, ajeite objetos, etc.

Quanto mais tempo parado maior o ris
abordagem;

O bandido nao quer ter surpresas des
e, via de regra, escolhe os alvos m
sendo assim as peliculas escuras (ins
Interessantes para inibir a acao de ass




DI

Se vocé achar gue esta sendo seg
outro veiculo nao altere sua forma d
Dirija até um posto policial ou um local
movimentado onde haja seguran
policiais. Nunca pare o veiculo e nao
DOStos de gasolina para se proteger,
ocais geralmente pouco moviment
visados por bandidos;

A0 chegar em casa, antes de parar
observe a rua, locais onde pessoas po
esconder, arvores proximas, etc. Se
presenca de alguém suspeito nao pare;



D

Evite rotinas, procure diversificar seus ca
possivel seus horarios de saida e chegada;

Nao descuide da manutencao do s
mantenha pneus, farois, sistema elétri
motor, bateria, etc. sempre em orde
guebras que te obriguem a parar o vei
guebras podem acontecer a noite e
desertos;

Se isso acontecer e for impossivel nao pa
resolver o problema o mais rapido possi
logo o local perigoso. Tenha sempre t
guinchos. O telefone celular € uma
extremamente util, tenha um telefone e pro
lo sempre com credito.



Se estiver dirigindo e algo liquido ating
brisas néo ligue os limpadores. Ha rel
determinado tipo de resina que ao ser jog
e espalhada pelos limpadores provocam e
gue obriga o motorista parar.

Quando desce do carro € abordado por b

estao esperando logo a frente.

Da mesma forma n&o pare se seu carro
por pedras ou qualquer outro objeto.




ABORDAGEM N

Se alguem te abordar proceda da
forma:

7/

Ima e peca calma:
e calmo e peca que o bandido tenha calma, faca ele se sentir
da situacao, bandidos acuados ou com medo podem agir por

rapidamente:
ordens do assaltante e faca-as com calma porém com

gue vai fazer:
S maos onde o assaltante possa vé-las (no volante). Se for
S, soltar o cinto ou abrir a porta informe o assaltante e faca
suaves. Lembre-se que o assaltante esta nervoso.

ue descer do carro fagca de maneira correta:
licacdes a sequir.




ABORDAGEM N

eRRADO

CLIQUE PARA VER CLIQUE PARA
Il EXPLICACAO EXPLICACAO




ERRADO

A pessoa deixa o carro ficando entre
bandido, como o bandido esta co
deixar o local pode empurrar a p
dentro e acabar levando-a junto.

VOLTAR




ERTO

pessoa deixa o veiculo afastando-se
eixando a entrada livre para o bandid
em presa nao ira tentar puxar a p
entro, vai entrar e deixar o local o qua

VOLTAR




PARADO NO S

Quando o sinal estiver vermelho
manter seu carro a direita da rua. G
0os ladroes atacam pelo lado esque
motorista. Ou na faixa central evitand
a calcada.

Va reduzindo a velocidade devagar,
chegar ao cruzamento quando 0O Si
abrindo.

Lembre-se: Carro parado € alvo facil.




PARADO NO SE

Evite as compras no sinal. Mesmo
vendedor nao seja ladrao, vocé se dist
seu vidro e se expoe.

LadrO6es usam criancas para preparar o
A crianca se aproxima para pedir din
vender algo, observa o Interior do
procurando por maletas, comp
carteiras, celulares e demais objetos de
0 carro for iInteressante a crianca
chiclete na lateral ou no para-choques
No proximo semaforo o bandido ob
carros “marcados” e sabe que ali
oportunidade de roubo.




PARADO NO S

Cologue maletas e computadores no
e carteira e celular no porta-luvas,

Se tiver que parar, mantenha sempre
marcha engatada;

Se suspeitar de alguma coisa, pr
“colado” na lateral do carro a sua esq
deixando espaco para abordagem;

Figue atento a tudo ao seu redor. Nao s

A surpresa e a grande arma do bandid



I ‘ I calcada



AREAS DE RISCONO S

Em geral a faixa central € a mais segura pois o
agir pelas calcadas ou pelo canteiro central.

Procure manter distancia do veiculo da frente,
para visualizar as rodas de tras do carro,
podera se evadir rapidamente do local sem faze

Se a intencéo for roubar o veiculo as primeir
Sao0 mais perigosas, pois o bandido tera a su
para deixar o local rapidamente;

Se a intencao for roubar objetos as ultim
também tornam-se perigosas ja que o bandid
expor demasiadamente e tera maior facilidad
por tras do veiculo sem ter que transitar entre o
parados.

. VOLTAR




NOE

O elevador é um local isolado e sem altern
fuga, sendo assim:

*Se 0 elevador chega ao seu andar vazio ev

*Se 0 elevador chega com alguém suspeit
diga que esta esperando outra pessoa p
ou descerem juntos e dispense o elevador,

Resolva as duvidas sempre ao seu
desconfiar que € bandido entao considere

Desconfie de motoqueiros que estao n
com o capacete na cabeca, iISSO nao € co
ser na intencao de esconder o rosto.




NO CAIXA EL

REGRA N.° 01: NUNCA utilize caixas el
noite, todo mundo gue entra em um caix
noite sai com dinheiro. Ninguém paga con
a noite.

« SO utilize caixas em mercados, shopping
locais onde ha segurancas e grande
pessoas;

e Evite os caixas, procure planejar suas ne
antes e sacar dinheiro em locails seguros,

* Nao confie nas camaras de segurang
Impedem que alguéem te roube;

 Nunca aceite ajuda quando estiver em um



DURANTES AS

-Observe contatos com pessoas mais de u
corredores ou dentro de lojas. Um shopping o
comercial possui muita gente, sendo assim, n
cruzar com a mesma pessoa mais de uma vez. El
te observando;

- Se notar algo estranho procure entrar em um
comum (homens em lojas de lingerie e mulher
artigos de pesca por exemplo) se a pessoa entra
lado de fora observando € muito provavel que
processo de selecdo de vitimas;

-Se I1Ss0 acontecer procure um seguranca do
explique a situacao. Na hora de ir embora pec¢
seguranca te acompanhe até o carro;

- O bandido ir4 perceber que vocé nao é um al
desistir da acao.




DURANTES AS

-Nao leve muitos cartdes de credito, cartoes
muito dinheiro ou taldes de cheque. Programe
escolha como ira pagar e saia de casa som
necessario;

- Nao abra a carteira na frente da atendent
deixando que ela veja seus cartdes ou quanto di
tem. Ja existem relatos de atendentes de caixa
parte de quadrilhas. A atendente identifica
vitimas e sinaliza para outras pessoas pr
abordam a vitima no estacionamento ou do lad
shopping;

- Shoppings sao locais ideais para bandidos s
vitimas: Observa durante as compras, se
estacionamento, identifica o carro e aguard
oportunidade para fazer a abordagem.



LOCAL DO CRI

do aborda a vitima para
um delito. Geralmente

U em areas de
amento.

do leva a vitima com ele
ro local, geralmente

e afastado de locais de
ovimentacao.

Mulheres estao mais sujeitas a serem levad
para o local do crime n.° 2.




LOCAL DO CRIM

Ir ou ndo ir com o0 assaltante é uma decisao ex
pessoal. Porém vale a pena refletir:

Das mulheres (nos EUA) que sao levadas do
local do crime n.° 1 para o local n.° 2 séo
estupradas e/ou mortas. (dados estatisticos)

No trajeto ou no proprio local (n.°2) o bandido
uso de drogas ou alcool o que podera a
intenc6es e mesmo sua agressividade.

Especialistas recomendam estabelecer uma d
e consciente de “NAO IR”. Se tiver que tom
entdo que seja no estacionamento ou No m
onde o socorro podera chegar rapido. Po
acontecer no meio do mato ou em um Ilo
certamente as chances de ser socorrido a
minimas.



LOCAL DO CRIM

Se o bandido ja lhe tomou objetos e dinh
decidi leva-la certamente as intencdoes V
simplesmente rouba-la.

reagir ou nao?

Especialista recomendam: Se vocé foi abord
lhe tomem dinheiro e objetos nunca reaja.

Se o bandido ja te roubou e quer leva-la voc
consciéncia que suas chances de sobreviv
levada) sdo muito pequenas. Com base nis
nao tera que ser uma decisao extremamen
consciente dos riscos.




LOCAL DO CRIM

Como reagir?

Vocé toma uma deciséo firme e consciente
com o bandido. Entao reaja, caso contrario el
a forca.

Reaja da seguinte forma:

1. Se o bandido possuir uma faca corra
chamar a atencdo do maior numero de
guase certo que o bandido ira fugir para n
e correr riscos;

2. Se 0 bandido possuir uma arma de fogo s
passam a ser menores. Neste caso nao cor
pois ele tendera a silencia-la com um tiro;




LOCAL DO CRIM

3. A reacao devera ser estratégica,;

Se vocé possuir algo nas méaos deixe c
(chave do carro por exemplo);

Instintivamente isso ira desviar a atengao
por alguns milésimos de segundo;

Nesse momento ataque-o no seu ponto ma
seja, nos olhos. Nao ha um s6 ser ¢
resisténcia muscular nos olhos. Ataque-o r
levando as unhas das maos ao encontro d
intencao de fura-los;

Ao ser ferido no olho o ladrao nao tera o
gue néo seja a de conter seu ferimento.
momento para fugir rapidamente, de prefer
costas do bandido procurando abrigo e
mais rapido possivel. Nao tente recuperar
dinheiro, use esse tempo para se evadir do |



LOCAL DO CRI

4. Reacao pacifica:

Reagir pacificamente pode ser uma altern
voceé decidir ndo ir com o bandido:

Essa reacao pode ser simulando um desmai
0 bandido pode simplesmente fugir deixan
tras ou entdo pega-la e leva-la com ele;

Se ele pega-la vocé podera buscar uma reaca
decisiva. Neste caso o conhecimento de al
de defesa pessoal poderia ser bastante util.




LOCAL DO CRI

Nunca reaja se a intencdo do bandido f
tomar-lhe objetos de valor. Nao ha dinheir
0 risco da reacéao;

S0 reaja quando perceber que as iIn
bandido vao além de simplesmente rouba-

Aja sempre com consciéncia, tenha em

reacao implica em grandes riscos para

assim concentre suas acOes na preveng
reacao.



DURANTE AAB

TR R

Figue calmo;
Peca calma ao bandido;
Faca ele se sentir no controle da situacao

Nunca resista, entregue objetos que fore
Evite carregar grandes valores, d
Importantes ou objetos de grande esti
VOCE nao cria a tendéncia psicologica d
assalto;

Nao transmita raiva ou sentimento de vin

Contra uma arma de fogo néo existe
suficiente;

O ladrao drogado ou bébado tem reflexo
sendo assim faca tudo com muita cal
movimentos suaves;



DURANTE AAB

8. Nunca crie situacbes que facam o ba
gue esta perdendo o controle;

9. Nunca revide a agressodes fisicas con
contra seus acompanhantes;

10. Lembre-se: O objetivo principal € so
assalto. Pessoas que sé&o assaltadas e
nao viram manchete de jornal, pessoas




VALOR

Preocupe-se sempre em evitar assalt
prevencao, adquira uma postura segura,;

Releve provocacbes no transito, e
boates. Isso é sinal de inteligéncia
covardia;

Durante um assalto entregue objetos d
ha nada mais valioso que a vida;

Evite toda e qualquer situacoes que pos
ariscos.

N&o criamos esta mensagem, mas achamos |
envia-la a vocé!

Seu Amigo Virtual!




